Jakou pomoc
vam Amelie nabizi?

CENTRUM AMELIE

Nase centra nabizi odborné poradenstvi, kvalitni
socialni sluzby, programy pro skupiny i jednotlivce.
Vice najdete na webovych strankdch www.amelie-zs.cz

LINKA AMELIE

Kazdy vsedni den od 9.00 do 15.00 hodin nas mUzete
kontaktovat na tel. 739 004 333 nebo prostfednictvim
e-mailu poradna@amelie-zs.cz. Na druhém konci
bude nékdo, kdo vdm poskytne odpovédi na viechny
vase otazky.

PUBLIKACE AMELIE

- Navrat do zaméstnani po onkologické nemoci

+ Psychosocidlni minimum pro onkologicky nemocné
a jejich blizké

- pfirucka pro pacienty Zvladani rakoviny

- Prdvodce pro nevylécitelné onkologicky nemocné
a jejich blizké

Zdarma ke staZzeni na www.amelie-zs.cz/brozury

¢i k vyzvednuti v Centrech Amelie.
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Amelie je tu pro kazdého, koho zaskocila
onkologickd nemoc osobné nebo v blizkém okoli. I
Podpoite Amelii a onkologicky nemocné i Vy - ame Ie
staci zakoupit benefi¢ni kytici od Florea.cz na ‘
www.amelie-zs.cz/benefice

9. rocnik

Udélejte radost svym blizkym ndkupem tulipant
a 30 % z jejich ceny putuje na ucet Amelie.

Dékujeme za podporu: fl w rea®

reknéte to kvétinou




Zapojte se také do akci v Tulipanovém mésici!
Navstivte zajimavé prednasky ¢i workshopy
v Centrech nebo online, zélezi na Vas.

Vybrat si mizete z fady akci, napfiklad:

Online prednaska

Pastoracni prace na onkologii

utery 16. 3. od 18.00 do 19.00

Magr. Miroslav Klos — nemocnicni kaplan na onkologii v Liberci
bude predndset o své prdci. Predndska bude dostupnd pouze
online na adrese www.amelie-zs.cz/online

Olomouc

Prednéska: Psychicka prvni pomoc jako cesta z akutni krize
utery 9. 3. od 18.00 do 19.30

Predndska Mgr. et Mgr. Bianky Hudcové o tom, co psychickd
prvni pomoc je a jak miZeme proZivat krizové situace, ale ta-
ké jak je krok po kroku zvlddnout. Predndska bude online a dle
moZnostiiv Centru Amelie Olomouc.

Pripojite se na www.amelie-zs.cz/krize

Praha

Prednaska: Jak na lepsi spanek

stfeda 10. 3. od 18.00 do 19.00

Zdravy spdnek je také uméni — predndska s psycholoZkou Kris-
tynou Maulenovou, kterd vedla v Amelii v loriském roce vy-
zkum spdnku. Predndska bude online a dle moznostii v Centru
Amelie Praha. Pripojite se na www.amelie-zs.cz/lepsispanek

Rakovnik

Jarni vychazka s holemi i bez holi

ctvrtek 18. 3. od 10.00 do cca 16.00

Prijdte si popovidat a protdhnout nohy s Jifinou Veckovou
z Centra Amelie Rakovnik — kontakt: 733 640 873. Cil: pfirodni
pamdtka Prilepska skdla. Délka trasy dle kondice ucastnikd.

Liberec

Workshop: Trénink paméti

tutery 30. 3. od 17.00 do 18.00

Workshop pro klienty i verejnost na procviceni kognitivnich
funkci mozku s lektorkou Mgr. Radkou Mikulovou se odehraje
v Centru Amelie Liberec, v pfipadé omezeni chystdme ndhradni
program. Vice informaci na e-mailu liberec@amelie-zs.cz
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Nabizime mozZnost bezplatné péée odbornikl ne-
bo moznost tcastnit se skupinovych aktivit s lidmi
s podobnymi zkusenostmi v piekonavani vazné
nemoci.

Co bude dal? Jak to mam fict détem? Co mam udélat
jako prvni? Mam strach, co bude. Neumime o tom do-
ma mluvit, co s tim?

Zvladnu se vratit do prace? Jak mam vyjit s penézi,
kdyz mam kvali nemoci nizsi pfijem? Mam volat na
néjaky urad?

+Nechci o tom, co prozivdm, mluvit, ale potfebuji se
odreagovat.”

Pravé pro vas jsou urcena skupinova cviceni, skupiny,
kde se naucite zvladat stres nebo naplanovat ndvrat
do préace. Nabizime i spoustu workshopU, arteterapii
nebo hudebni dilny.

Pomiizeme vam najit odpovédi.
Obratte se na nas e-mailem nebo telefonicky

na Lince 739 004 333 po-pa 9.00-15.00
poradna@amelie-zs.cz

Mozn4 jesté nevite, na koho a s ¢im se chcete obrétit.
Mame pro vas alespon pét zakladnich rad, na které si
zkuste vzpomenout vzdycky, kdyz nevite, co dal.

1. Strach a smutek k prozivani nemoci patfi, ale dule-
zZita rozhodnuti a Uvahy, co dal, zkuste fesit s Cistou
hlavou, ne v emocich.

2. Az zvladnete prvni Sok, zkuste si do svého zivota
zafadit aktivity, které vam délaji radost. Rakovina
nezmizi, ale budete se citit Iépe.

3. Neboijte se fici si o pomoc. Vasi blizci vam ji jisté radi
poskytnou, ale ¢asto sami nevi, co zrovna potrebu-
jete. Zkuste o tom spolu mluvit, i kdyz je to tézké.

4. Délejte to, co mate radi. Ano, opakujeme to znovu,
protoze to je dulezité.

5. Kdyz nevite, kudy dal, vratte se k bodu 1, nebo ndm
zavolejte. Jsme tady pro vas uz od roku 2006 a umi-
me vam pomoci.

1. Hlavné klid! Obavy z toho, ze nevite, co bude a jest-
li umite byt dostate¢nou oporou, citi vsichni blizci
nemocnych.

2. Nezapominejte na sv(j zivot. Oporou mUzete byt
jen tehdy, kdyz se sami citite silni.

3. Nedélejte, Ze problém neexistuje. Najdéte si vlastni
zplisob, jak vyjadrit podporu, slovy i beze slov.

4. Uzivejte si spole¢né hezké véci. Jestli je nemoc
k né¢emu dobra, tak k uvédoméni, ze ty nejhezci
véci jsou zadarmo.

5. Kdyz nevite, kudy dal, vratte se k bodu ¢islo 1, nebo
nam zavolejte.



