g/ A//WW ”W * 9. ro¢nik projektu

,Julipanovy mésic”

zviditelfiuje potrebu
komplexni péce
béhem onkologické

biezen 2021 nemoc.

Centrum Amelie Olomouc vas zve na bireznové akce:

Psychicka prvni pomoc jako cesta z akutni krize

9. 3. 18.00-19.30 - On-line pfednaska s Mgr. et Mgr. Biankou Hudcovou o tom, jak mizeme prozivat krizové
situace a jak je krok po kroku zvladnout. Pfipojte se na: www.amelie-zs.cz/krize.

Jak na lepsi spanek
10. 3. 18.00-19.30 — On-line prednaska psycholozky Kristyny Maulenové o spankové hygiené a o tom, jak spanek
zlepsit, doplnéna o nacvik relaxacnich metod pro lepsi spanek. Pfipojite se pfes odkaz www.amelie-zs.cz/online.

Vyziva podle ajurvédy

11. 3. 16.30-18.00, Centrum Amelie Olomouc, Horni namésti 367/5 ™ R
Lektorka Michala Kubalova vas sezndmi se zasadami nejstarsiho systému péce o zdravi, y \\
ajurvédy. Dozvite se, jak mUzete prostfednictvim vyzivy harmonizovat télo a dusi, e

a lektorka pro vas pfipravi i ukazky pokrm. B

Kaplan na onkologii

16. 3. 18.00-19.30 - On-line pfednaska Mgr. Miroslava Kloze o tom, v ¢em spociva
prace kaplana na onkologii. Pfihlasit se miZzete v dany ¢as na www.amelie-zs.cz/online.

Dobrocinny bazarek

25. 3. 15.00-18.00, Centrum Amelie Olomouc - Pfijdte si vybrat z nasi nabidky véci
novych i pouzitych. Knizky, Sperky, kabelky, porcelan, $atky nebo tfeba krasné zvonecky vam
poslouzi a nam vytézek z jejich prodeje pfispéje na provoz Centra.

Den deskovych her

27.3.10.00-18.00, Centrum Amelie Olomouc — Den otevfenych dvefi Amelie s hranim
soucasnych oblibenych deskovek (napf. Dixit, Carcassonne, Labyrint). Pfidat se mGzete kdykoli béhem
dne. Vitani budete jak sami, taks kamarady nebo détmi.

Spontanni tanec

30. 3. 17.00-18.00, Centrum Amelie Olomouc - Spontanni tanec. Svobodné vyjadieni
vaseho téla. Cesta k sobé prostfednictvim rytmu a ochoty nechat se vést tim, co citite. Pfijdte si
s ndmi zatancit. Kapacita je omezena - pfihlaste se na olomouc@amelie-zs.cz do 28. 3.
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