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n.rofnik ~ Diezen 2023
Tydenni tvarci vyzva

,Pojdme spolu, sedm dni po sobé, kaZdy den vyrobit jedno pranicko.”

Kdo mtiZe tvofit?

Vyzva j ur¢ena malym i velkym, lidem doma, v prdci, ve Skole ¢i kdekoliv chcete tvofit. Prosté
vsem, kdo maji chut se zapojit a nékomu udélat radost a prekvapeni. Vék neni rozhodujici.

Kdy tvorit?
V tydnu od 20. do 26. bfezna, kazdy den - ¢asu tak akorat na jedno pranicko.
Jak tvorit?

Volba vzhledu, techniky i obsahu je zcela na autorovi, ale mél by byt respektovan ucel, ke
kterému pranicka jsou. Ta, po vytvoreni poputuji poStou. Méla by tedy byt lehka, skladna,
nespinici a méla by se dat poslat postou do nékterého z Center Amelie, pokud to budete chtit.

Elektronicka pranicka jsou také akceptovana, ale pouze, pokud budou ve formatu, kdy je bude
mozné vytisknout.

Co z toho?

e Chvile pfitomnosti a hravosti pfi tvoreni. Cvi¢ime tak predstavivost, kreativitu, jemnou
motoriku a relaxujeme.

e Radost z toho, Ze néco dokdaZzeme. Nase snazeni ma realny vysledek.

e Trénink rozhodovani, planovani a cilevédomosti. Dotahnout tyden po sobé zavazek,
ktery neni nutnosti, totiz neni tak samozrejmé.

e Dobry pocit z toho, Ze vyzvu a prekazky, které se nam stavi v bézném Zivoté do cesty,
zvladneme.

e Smysluplnost. Nase tvoreni mize mit praktické vyuziti a mlze jinym lidem pomoci a
podpofit je ve chvili, kdy jsou nemocni a ¢asto i néjakym zplsobem sami. Vyberte si,
komu poslete. Pranicka, kterd poslete do Amelie, pujdou k onkologicky nemocnym
lidem v nemocnicich.
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Jak na to?

10.

Rozhodnéte se, Ze se zapojite a vezméte to vazné!

Pfipravte se na tvoreni — kouknéte po pranickach vSude okolo — na internetu, na
pinterestu, u pratel, vobchodech. Hledejte ndpady a inspirace. Pfemyslejte o
technikdach, které chcete pouzit. Pripravte si material.

MuUzZete se pfipojit k facebookové skupiné Amelie, kterd vznikla pro vyzvu a kde se
budou objevovat rady a tipy a kde bude moziné sdilet s dalSimi nejen své otazky,
napady, ale i vytvory.

Kouknéte na web, kde je nejbliz§i Centrum Amelie, kam muZete vase pranic¢ka na konci
vyzvy poslat. Neni to povinné a nikdo vas nebude kontrolovat, to jen, kdybyste chtéli,
aby dobrovolnici pranicka predali v nemocnici néjakému onkologicky nemocnému
¢lovéku.

20. bfezna se do tvoreni vrhnéte poprvé, 21. podruhé, 22. potieti a tak az do 26.
bfezna, kdy dokoncite posledni, sedmé pranicko. Nenechte se odradit, pokud to nékdy
nepljde, prosté se dalsi den pustte do prace a pokracujte.

Sdilejte fotky svych dilek na facebooku, Instagramu, prosté vSude, kde vam to dava
smysl. Pouzijte: #tydennivyzva, #tulipanovavyzva, #tulipanovymesic, #amelie_zs
Pfremyslejte, co do pranicek napsat. Ptejte se lidi okolo, zapojujte je. MUZete vyhledat
néjaky hezky citat nebo moudrost. At vite, co do pranicek napsat.

Na konci vyzvy se pokochejte viemi svymi pranicky, udélejte si fotku, pochvalte se a
pfipravte se na to, Ze je poslete dal.

V tydnu od 27. do 31. bfezna je poslete — at uz do Amelie nebo nékomu jinému!
Kdybyste nechtéli hledat kontakty, pak poslete na adrsu: Amelie, z.s., Saldova 337/15,
186 00 Praha 8.

Pochvalte se, jste dobfi a myslite na lidi okolo sebe!

Na vase prace se nevédomky tési vSichni, komu své prani poslete a tedy i lidé na onkologiich

a také tym Tulipanového mésice!

zijeme zde spol

Vice informaci o Amelii, dobrovolnicich anebo Tulipdnovém mésici?

Podivejte se na www.amelie-zs.cz nebo www.tulipanovymesic.cz
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