Jakou pomoc
vam Amelie nabizi?

CENTRA AMELIE

Nase centra nabizi odborné poradenstvi, kvalitni
socialni sluzby, programy pro skupiny i jednotlivce.
Vice najdete na webovych strankdch www.amelie-zs.cz

Centrum Amelie Liberec
+420 608 458 277, liberec@amelie-zs.cz

Centrum Amelie Olomouc
+420 739 005 123, olomouc@amelie-zs.cz

Centrum Amelie Praha
+420 739 001 123, praha@amelie-zs.cz

Centrum Amelie Rakovnik
+420 733 640 873, rakovnik@amelie-zs.cz

PUBLIKACE AMELIE

Navrat do zaméstnani po onkologické nemoci

Psychosocialni minimum pro onkologicky nemocné

a jejich blizké

pfiru¢ka pro pacienty Zvladani rakoviny

Privodce pro nevylécitelné onkologicky nemocné

a jejich blizké

Podpora pro pecuijici a blizké onkologicky nemocnych
Zdarma ke stazeni na www.amelie-zs.cz/brozury
¢i k vyzvednuti v Centrech Amelie.

LINKA AMELIE
PomUzeme vadm najit odpovédi. Obratte se na nas

e-mailem nebo telefonicky.

Linka Amelie
739 004 333 - Po-Pa - 9.00-15.00
poradna@amelie-zs.cz

Pomahame zit zivot
§ rakovinou

Amelie je tu pro kazdého, koho zaskocila
onkologickd nemoc osobné nebo v blizkém okoli.

Podpoite bezplatnou péci
o onkologicky nemocné i Vy:

« kupte v bfeznu tulipany v benefici
na Florea.cza 30 % z ceny
podpofi onkologicky nemocné
« poslete prispévek na ucet:
229369762/0300

— QRPlatba
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Amelie, z.s.
Saldova 15, 186 00 Praha 8
739 001 123, 283 880 316 - amelie@amelie-zs.cz
www.amelie-zs.cz
fb.com/amelie.zs «instagram.com/amelie_zs
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Zapojte se do akci v Tulipanovém mésici!
Navstivte pfrednasky ci workshopy v Centrech
nebo online, zalezi na Vas.

Vybrat si miizete z fady akci, napfiklad:

Centrum Amelie Liberec

2. 3.2026 - 16:00 - Krajska védecka knihovna
Zahajeni Tulipanového mésice

Prijdte si pro svuj tulipdn do knihovny. Nebo se
pripojte k vyzvé a vytvorte vyzdobu u Vds. Pojdme
spolu privolat jaro.

Centrum Amelie Olomouc

3.3.2026 - 16:30 az 18:00 - Centrum Olomouc
Pojd'me si pfat néco pékného s arteterapii
Prijdte vyzkouset silu skupinové prdce a tvoreni

v Olomouci a podporit sebe i onkologicky nemocné.

Amelie on-line

17. 3.2026 - 18:00 - www.amelie-zs.cz/prednaska
Co je to psychosocialni podpora onkologicky
nemocnych v pfibézich

Krdtkou predndsku doplni piibéhy z praxe, které ukdzi,
Jjak mohou onkologicky nemocni a jejich blizci profitovat
z komplexni a doplriujici péce profesiondlii i laikd.

Centrum Amelie Praha

24, 3. 2026 - 16:30 - Centrum Praha

Workshop: Navrat do prace po onkologické nemoci
Workshop se zameéri prakticky na ndvrat do prdce po
nemoci, bude naplnén cvicenimi i sdilenim lektorky.

Centrum Amelie Rakovnik

26. 3.2026 - 09:00 - Centrum Rakovnik
Vychazka za bledulemi

Pojdte s ndmi na Cerstvy vzduch a hledat jaro
z Kresina do Libochovic.
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Psychosocialni pomoc
pro onkologicky nemocné
a jejich blizké

Nabizime mozZnost bezplatné péée odbornikl ne-
bo moznost ucastnit se skupinovych aktivit s lidmi
s podobnymi zkusenostmi v prekonavani vazné
nemoci.

TERAPEUTICKY ROZHOVOR

Co bude dal? Jak to mam fict détem? Co mam udélat
jako prvni? Mam strach, co bude. Neumime o tom do-
ma mluvit, co s tim?

SOCIALNE-PRAVNI OBLAST

Zvladnu se vrdtit do prace? Jak mam vyjit s penézi,
kdyz mam kvali nemoci nizsi pfijem? Mam volat na
néjaky urad?

SKUPINOVE AKTIVITY

»Nechci o tom, co prozivam, mluvit, ale je fajn byt s dal-
$imi, kdo to maji podobné.

Pravé pro vas jsou urcena skupinova cviceni, skupiny,
kde se naucite zvladat stres nebo naplanovat navrat
do préace. Nabizime i spoustu workshopd, arteterapii
nebo hudebni dilny.

Vyuzijte nasich on-line sluzeb
psychologove@amelie-zs.cz
socialni@amelie-zs.cz
Prednasky na YouTube kanale Amelie
a také on-line

www.tulipanovymesic.cz
www.amelie-zs.cz

Mozn4 jesté nevite, na koho a s ¢im se chcete obrétit.
Mame pro vas alespon pét zakladnich rad, na které si
zkuste vzpomenout vzdy, kdyz nevite, co dal.

JSEM NEMOCNY/A

1. Strach a smutek k prozivani nemoci patfi, ale dule-
Zita rozhodnuti a ivahy, co dal, zkuste fesit s Cistou
hlavou, ne v emocich.

2. Az zvladnete prvni $ok, zkuste si do svého zivota
zafadit aktivity, které vam délaji radost. Rakovina
nezmizi, ale budete se citit Iépe.

3. Neboijte se fici si o pomoc. Vasi blizci vam ji jisté radi
poskytnou, ale ¢asto sami nevi, co zrovna potrebu-
jete. Zkuste o tom spolu mluvit, i kdyz je to tézké.

4. Délejte to, co mate radi. Ano, opakujeme to znovu,
protoze to je dulezité.

5. Kdyz nevite, kudy dal, vratte se k bodu 1, nebo ndm
zavolejte. Jsme tady pro vas uz od roku 2006 a umi-
me vam pomoci.

MUJ BLIZKY JE NEMOCNY

1. Hlavné klid! Obavy z toho, Ze nevite, co bude a jest-
li umite byt dostate¢nou oporou, citi vsichni blizci
nemocnych.

2. Nezapominejte na svUj zivot. Oporou mUzete byt
jen tehdy, kdyz se sami citite silni.

3. Nedélejte, Ze problém neexistuje. Najdéte si vlastni
zpUsob, jak vyjadfit podporu, slovy i beze slov.

4. UzZivejte si spole¢né hezké véci. Jestli je nemoc
k né¢emu dobra, tak k uvédoméni, Ze ty nejhezci
Véci jsou zadarmo.

5. Kdyz nevite, kudy dal, vratte se k bodu ¢islo 1, nebo
nam zavolejte.



